Responsables por la
planificacion, gestion,
implementacién y ejecucion
de programas
psicosociales para la
proteccion de la salud
mental en emergencias,
desastres y catastrofes, ya
sea en el &mbito plblico o
privado. Profesionales del
ambito de las Ciencias
Sociales y Salud tales
como médicos, psicdlogos,
psiquiatras, asistentes
sociales, periodistas,
enfermeros, entre otros.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CHILE
FACITAR O MEDIZINGS

Programa:

140 horas distribuidas en
11 ejes tematicos que
incluyen gestion del
riesgo, intervencion
psicosocial en
emergencias y desastres
basada en evidencia
cientifica, cuidado de
poblaciones especiales,
efectos en las
comunidades, legislacion,
recursos y agencias
nacionales e
internacionales, soporte
logistico, estudio de casos
y pasos practicos.

Horario:
Viernes de 14:30 a
19:50hrs. y algunos
sabados para pasos
practicos.

Fecha Inicio:

01 de julio de 2011.
Precio: $1.300.000

Directores:

Ps. Humberto Marin
Uribe, MSc, PhD(c)

Dr. Rodrigo A. Figueroa
Cabello, MD

Unidad de Trauma, Estrés y
Desastres Centro de Salud
Mental San Joaquin.
Departamento de
Psiquiatria UC

mas informacion en: hitp://www.psiquiatriauc.cl - http.//extensionmedicina.uc.cl

Patrocinan:
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I
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Fundamentacion

En los ultimos 25 afios las consecuencias de los desastres y catastrofes a nivel mundial han sido
cuantiosas, y han ido creciendo de manera exponencial. Consciente de esto los organismos de
Naciones Unidas declaran los afios comprendidos entre 1990 al 2000 como el Decenio de los
Desastres. Ello con el fin de crear conciencia acerca de la necesidad de ejecutar programas que
apunten basicamente a fomentar una mejor preparacidn para afrontar estos eventos, potenciando
asi una reduccion de la vulnerabilidad de los diversos paises. No ajena a esta realidad los programas
de Salud Mental también han debido actualizarse, incluyendo nuevos capitulos especializados y
centrados en la prevencidn, intervencién y recuperacion de personas y sistemas afectados por
emergencias, desastres y catdstrofes. Varios afos de experiencia acumulada, varios modelos y
programas generados especialmente por este motivo —y su necesidad de actualizacién para los
profesionales de la salud mental y del ambito social- fundan las bases del presente programa de
actualizacion académica.

Descripcion

Segunda versidn de este programa de pos-titulo que desarrolla en 140 horas tematicas relacionadas
con la salud mental en situaciones de desastre basada en la mejor evidencia cientifica disponible. El
programa académico estd organizado en 11 ejes tematicos que actualizan a los estudiantes en las
ultimas investigaciones y experiencias relacionadas con la ejecucion de programas de esta
naturaleza. Los contenidos tedricos revisados desde una perspectiva privilegiada por la experiencia
de sus docentes entregan al estudiante sélidos y actualizados conocimientos relacionados con éxitos
y fracasos, asi como lecciones aprendidas de los diversos tipos de eventos. Se incluyen actividades
practicas que permitirdn al participante familiarizarse con los diversos sistemas, dispositivos y
herramientas propias de los escenarios de trabajo en emergencias, desastres y catastrofes.

Destinatarios

Responsables por la planificacidn, gestién, implementacién y ejecucion de programas de respuesta
ante crisis, emergencias, desastres y catastrofes; asi como programas para la proteccién de la salud
mental, gestidn de recursos humanos y recuperacion clinica ya sea en el ambito publico, privado, civil
o militar. Profesionales del dmbito de las Ciencias Sociales, Gestidn, Prevencion y Salud tales como
médicos, psicdlogos, psiquiatras, asistentes sociales, periodistas, enfermeros, prevencionistas de
riesgo, entre otros.

Objetivos
Objetivo General
Al finalizar el programa los participantes estaran en condiciones de:
§ Implementar programas de respuesta psicosocial inmediata después de emergencias,
desastres y catastrofes, ya sea en al ambito privado o publico, de cobertura nacional o
internacional.

Especificos:

§ Describir conceptos bésicos relacionados con el estudio de las catdstrofes y desastres y su
conceptualizacion.
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8 Aplicar contenidos, experiencias, modelos explicativos de intervencion y prevencion basados
en evidencia cientifica relacionados con la salud mental después de emergencias, desastres
o catastrofes.

§ Accionar estrategias de intervencidon Utiles considerando los factores de vulnerabilidad
caracteristicos de las poblaciones especiales ante catastrofes y desastres.

8 Identificar caracteristicas y funciones relacionadas con los medios de comunicacion y del
voluntariado dentro de los programas de salud mental en desastres y catastrofes.

8 Explicar principios y disposiciones legales relacionadas con responsabilidades, atribuciones y
marcos de referencia tanto nacionales como internacionales en el dmbito de la atencién de
desastres y catastrofes.

8 Conocer los diversos recursos de atencidon de emergencias, desastres y catastrofes
existentes, sean nacionales como internacionales.

§ Describir las caracteristicas logisticas, minimos estdndares internacionales y medidas de
protecciéon personal ante la ejecucion de programas de ayuda psicosocial después de
emergencias, desastres y catastrofes.

8 Aplicar lecciones aprendidas desde los estudios de caso para futuros programas de respuesta
psicosocial en desastres y catastrofes.

Metodologia

El programa es predominantemente presencial basado en metodologias grupales participativas. Se
incluye el estudio de casos, andlisis de experiencias, trabajos en equipo y pasos practicos. En caso de
requerirlo se utilizardn videoconferencias.

Requisitos de aprobacion
a) Asistencia
Asistencia minima: 80%

b) Evaluaciones
Tres evaluaciones de alternativas que ponderan el 70% de la calificacidn final.
Un trabajo grupal de final de curso que pondera el 30% de la calificacidn final.

Requisitos para ser aceptado en el programa

Profesionales con a lo menos una licenciatura en alguna Universidad reconocida por el Estado
Chileno y revision de los antecedentes académicos por parte de la Coordinacién Académica del
programa. En caso de no cumplir alguna de estas condiciones el comité académico del programa
designado por su Director sesionard en entrevistas personales para evaluar individualmente los
casos.

Organiza
Unidad de Trauma, Estrés y Desastres del Departamento de Psiquiatria, Facultad de Medicina,
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Patrocinan
8 Fuerza Aérea de Chile (FACH) (www.fach.cl)
United States Air Force (USAF) (www.airforce.com)
Sociedad Chilena de Psicologia en Emergencias y Desastres (SOCHPED) (www.sochped.cl)
Colegio de Psicologos de Chile AG (www.colegiopsicologos.cl)
Junta Nacional de Cuerpos de Bomberos de Chile (www.bomberos.cl)
Centro Conjunto de Operaciones de Paz de Chile (www.cecopac.cl)

w W W W W
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Direccién del Diplomado

Director

Humberto Marin Uribe MSc, PhD (c), Psicélogo, Magister en Salud Mental en Catdstrofes.
Doctorando y Diploma en Estudios Avanzados (DEA) en Psicologia Social, Universidad Complutense
de Madrid, Espafia. Diplomado en Planificacion y Direccion en Prevencion y Manejo de Desastres, por
la Academia de Guerra del Ejército de Chile y la Oficina Nacional de Emergencia (ONEMI) del
Ministerio del Interior, Chile. Diplomado en Andlisis, Programacion y Gestion de la Ayuda
Humanitaria en Emergencias, por la Cruz Roja Espafiola y la Universidad Complutense de Madrid,
Espafia. Instructor de Bomberos y Coordinador de la Unidad de Salud Mental del Departamento
Médico Nacional de la Junta Nacional de Cuerpos de Bomberos de Chile. Con una experiencia de 14
afos en emergencias, ha trabajado como consultor para organizaciones Norteamericanas y Europeas
en sus ambitos de especialidad. Director de formacién continua de la Unidad de Trauma, Estrés y
Desastres del Departamento de Psiquiatria de la Pontificia Universidad Catélica de Chile e Integrante
del Directorio de la Sociedad Chilena de Psicologia en Emergencias y Desastres.

Co-Director

Rodrigo Figueroa Cabello, Médico Psiquiatra UC, Comandante de Escuadrilla (S) FACH. Director de la
Unidad de Trauma, Estrés y Desastres del Dpto. Psiquiatria UC. Jefe de Salud Mental, Docencia e
Investigacion del Centro de Medicina Aeroespacial FACH. Flight Medical Officer, UNITED NATIONS,
HAITI, 2005. Jefe de la Operacién Psicosocial Maule, Talca, Marzo 2010. Voluntario Honorario del
Cuerpo de Bomberos de Santiago con 12 afios de servicio. Experiencia como Médico de Intervencién
del SAMU Metropolitano. Certificado en ATLS y Certificado en Trauma Casualty Care Course (C4).
Diplomado UC en Bases Bioldgicas y Evolutivas de la Psiquiatria. Diplomado UC en Psicoterapia:
Fundamentos tedricos y prdctica clinica y Formacion en EMDR, EMDR Institute Inc.

Cuerpo Docente

Integrado por mds de veinte Psicdlogos, Médicos, Abogados, Socidlogos, Periodistas y otros
profesionales con experiencia en el trabajo en emergencias, desastres y catdstrofes, representantes
de organizaciones tales como el Centro Conjunto para Operaciones de Paz de Chile ONU (CECOPAC),
Fuerza Aérea de Chile (FACH), Fuerza Aérea de Estados Unidos (USAF), Academia Nacional de
Bomberos de Chile (ANB), Sociedad Chilena de Psicologia en Emergencias y Desastres (SOCHPED),
Departamento de Psiquiatria PUC, Cruz Roja Chilena, Universidad Alberto Hurtado (UAH), América
Solidaria, entre muchos otros.

Lugar de Realizacion de Clases

Todas las clases (salvo las actividades practicas y visitas a instituciones) seran realizadas en el
Auditérium de Neurologia del Centro de Especialidades Médicas de la Pontifica Universidad Catdlica
de Chile, ubicado en Marcoleta 350, Segundo Piso, Santiago, Chile. Metro Estacidon Universidad
Catolica, Linea 1.
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Detalles de Admision

Valor del programa: CLP $1.300.000 (USD $2,600)

Descuento de 10% para pago contado y ex alumnos PUC. Miembros de Bomberos, FACH y SOCHPED
20% descuento (no acumulable). Facilidades de pago hasta cinco cheques en peso chileno (CLP).

Documentos requeridos: Ficha de inscripcién, Certificado de titulo profesional o licenciatura
(fotocopia legalizada), resumen curricular (breve), fotocopia de Cédula de Identidad.

Cupos limitados. El programa requiere un minimo de 15 personas inscritas para su inauguracién. En
caso de que no se inscriba el nUmero minimo de alumnos, el diplomado serd cancelado.

Mayor Informacion

Consuelo Prado Olavarria, Unidad de Trauma Estrés y Desastres
Departamento de Psiquiatria PUC

+(56) (9) 665 90 365 // uted@med.puc.cl
http://www.psiquiatriauc.cl/

http://extensionmedicina.uc.cl/

Inscripciones

Carolina Torres, Direccidén de Extension, Facultad de Medicina UC
Lira 44, Primer Piso, Santiago, Chile.

+(56) (2) 354 64 30 // +(56) (2) 354 64 25 // FAX +(56) (2) 632 52 38
ctorres@med.puc.cl // inscrip@med.puc.cl
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AREA

CURSO

HORARIO

CONTENIDOS

1. Introduccion

1.1. Presentacién del Programa

01JULIO 1430 a 1600

Alinear a las expectativas de los participantes con los objetivos del
programa.

2. Conceptos
basicos y
fundamentos

2.1. Modelo de Gestién de
Riesgo: emergencias, desastres
y catdstrofes.

01JULIO 1620 a 1750

Accidentabilidad Mdgica

Amenazas y Vulnerabilidades

Gestidn de Riesgo

Glosario y Caracteristicas de los eventos (Richter, Mercalli, Aluvidn, ...).

2.2. Comportamiento Humano
en Emergencias.

01JULIO 1820 a 1950

Historia, Fundamentos y Herramientas del Antes, Durante y Después.
Modelo cubico de intervencion.

2.3. Panordmica de los
desastres y catastrofes en el
mundo.

08 JULIO 1430 a 1600

Tendencia mundial de los desastres y su evolucion histérica.

2.4. Panoramica de Medicina de
Desastres

08 JULIO 1620 a 1750

2.4.1. Introduccidn a la Medicina de desastres. Triage, PMA, ...

08 JULIO 1820 a 1950

2.4.2. Principios basicos SM en Desastres: legales, bioéticas y técnicos.

15 JULIO 1430 a 1950

2.4.3. Fundamentos clinicos y neurobiolégicos del trauma

22 JULIO 1430 a 1750

2.4.4. Fundamentos psicosociales del trauma: Modelos psicodinamicos,
cognitivo-conductuales y sistémicos

2.5. Epidemiologia de Salud
Mental en Desastres

22 JULIO 1820 a 1950

Epidemiologia del trauma individual y colectivo

2.6. Toma de Decisiones en
Medicina

29JULIO 1430 a 1600

Medicina Basada en la Evidencia
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3. Intervencion
Psicosocial

3.2. Introduccién a la 29 JULIO Cambio en modelo de atencioén.
Intervencién Psicosocial en 1620 a 1750 Modelo de Intervencidn Psicosocial en Desastres (Figueroa, Marin y
Desastres Gonzalez). Modelo cuibico de prevencidn, intervencion y recuperacion
psicosocial en emergencias, desastres y catdstrofes.
3.3. Modelo de Apoyo 29 JULIO Nivel I: Difusion.
Psicosocial (1) 1820 a 1950
3.4. Modelo de Apoyo 05 AGOSTO 3.4.1. Nivel II: Primeros Auxilios Psicolégicos. Distribucién alimentos.
Psicosocial (I1) 1430 a 1950
12 AGOSTO 3.4.2. Habilidades requeridas para entregar una ayuda adecuada
1430 a 1600
3.6. Modelo de Apoyo 12 AGOSTO Nivel IV: Manejo Psiquidtrico General. Psicoterapias centradas en el trauma e
Psicosocial (IV) 1620 a 1950 intervencién en crisis. EMDR y TCC-CT
(Trueque horario con 3.5)
3.5. Modelo de Apoyo 19 AGOSTO 3.5.1. Nivel lll: Apoyo Médico General
Psicosocial (IIl) 1430 a 1600
(Trueque horario con 3.6) 19 AGOSTO 3.5.2. Farmacologia psiquidtrica basica para no médicos. Farmacos a usar en
1620a 1750 emergencias, desastres y catastrofes.
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3.7. Modelo de Apoyo 19 AGOSTO 3.7.1. Nivel V: Terapias farmacoldgicas experimentales en el tratamiento del
Psicosocial (V) 1820 a 1950 TEPT.
26 AGOSTO 3.7.2. Psicoterapias experimentales en el tratamiento del TEPT.
1430 a 1600
3.8. Intervenciones especificas 26 AGOSTO 3.8.1. Duelo individual, notificacidn de muerte, reconocimiento de objetos
1620 a 1950
02 SEPTIEMBRE 3.8.2. Paciente suicida
1430 a 1600
02 SEPTIEMBRE 3.8.3. Muertes colectivas, medicina y procedimientos forenses
1620 a 1750
02 SEPTIEMBRE 3.8.4. Resiliencia en Desastres
1820 a 1950
3.9. Estrategias de Evaluacion e 09 SEPTIEMBRE 3.9.1. Métodos de monitoreo in situ de salud mental. Test para evaluar
Investigacidn 1430 a 1600 consecuencias psicoldgicas de los desastres: DTS, PCL, CAPS, ...
09 SEPTIEMBRE 3.9.2. Taller de aplicacién de Test
1620 a 1750
09 SEPTIEMBRE 3.9.3. Estrategias metodoldgicas para la sistematizacion de experiencias y/o
1820 a 1950 investigacion en contextos de desastres
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4. Poblaciones
Especiales

EVALUACION ACADEMICA y
REVISION. TUTORIA
TRABAJO FINAL.

23 SEPTIEMBRE
1430 a 1600

MODULO 1AL3

4.1. Poblaciones Especiales:
Intervinientes

23 SEPTIEMBRE
1620 a 1750

Definicidn intervinientes
Programas de preparacion y recuperacion.

4.2. Poblaciones Especiales:

23 SEPTIEMBRE

Intervencion con nifos y adolescentes. Estrategias practicas de

Nifios y Adolescentes 1820 a 1950 intervencion. PAP para nifos.
4.3. Poblaciones especiales: | 30 SEPTIEMBRE Definicion conceptual: extranjeros, inmigrantes, desplazados y
extranjeros, inmigrantes, 1430 a 1600 refugiados. Consideraciones generales e intervenciones especificas.

desplazados y refugiados.

4.4. Poblaciones especiales:
ancianos

30 SEPTIEMBRE
1620 a 1750

Consideraciones generales e intervenciones especificas.

4.5. Poblaciones especiales:

30 SEPTIEMBRE

Enfermedades crdénicas fisicas y enfermedades crénicas en Salud

enfermos crénicos 1820 a 1950 Mental.
4.6. Poblaciones especiales: | 07 OCTUBRE Intervencion psicosocial con poblacién discapacitada: sordos, ciego,
discapacitados 1430 a 1600 mudos, mental, ...
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5. Comunidad y 5.1. Fendmenos de masasy | 07 OCTUBRE Fendmenos de masas, comportamientos sociales. Organizaciones
Desastres comunidad en desastres: La | 1620 a 1750 sociales y organizacion social en desastres.
mirada de la sociologia.
5.2. Panoramica, 07 OCTUBRE Tipos de voluntariado, naturaleza de las actividades a asignar, sistema
Planificacidn y Gestién del 1820 a 1950 de gestion de voluntarios.
voluntariado
5.3. Manejo de la 14 OCTUBRE 5.3.1. Caracteristicas y funcionamiento de los medios de comunicacion
informacién y los medios de | 1430 a 1600 social. Los medios de comunicacién en desastres.
prensa. 14 OCTUBRE 5.3.2. Taller Voceria y Manejo de Medios
1620a 1750
6. Legal 6.1. Sistemas de Proteccion | 14 OCTUBRE Evolucidn de los Sistemas de Proteccién Civil: EEUU y Europa
Civil 1820 a 1950
6.2. Derecho Internacional 21 OCTUBRE Normativa internacional (vinculante y no vinculante) relacionada con
Humanitario 1430 a 1600 desastres. Principios de injerencia humanitaria. Visa humanitaria.
6.3. Normativa Chilena 21 OCTUBRE Principios de actuacion
relacionada con 1620 a 1950 Marco regulatorio
Emergencias y Desastres Estados de excepcién constitucional
Zona de catdstrofe
Ley de calamidad publica y responsabilidades. Simulacién.
6.4. Sistema Nacional de 28 OCTUBRE Caracteristicas del actual sistema de Proteccion Civil Chileno
Proteccidn Civil 1430 a 1600
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7. Recursos y
Agencias
Nacionales

7.1. Organismos Chilenos de | 28 OCTUBRE Basicos y

Proteccidn Civil 1620a 1750 Complementarios. Naturaleza, caracteristicas y organizacion.
7.2. Servicios de Atencion 28 OCTUBRE Caracteristicas, organizacion, servicios disponibles por region,
Pre-Hospitalaria (SAMU) 1820 a 1950 capacidades.

EVALUACION y REVISION. 04 NOVIEMBRE MODULO 4 AL 6

TUTORIA TRABAJO FINAL. 1430 a 1600

7.3. Servicios de Rescate, 04 NOVIEMBRE Caracteristicas, organizacion, servicios disponibles por region,
Salvamento y Guardia de 1620a 1750 capacidades.

Propiedades (Bomberos).

7.4. Servicios de Orden y
Seguridad: Carabineros,
Investigaciones y FFAA.

04 NOVIEMBRE
1820 a 1950

7.4.1. Carabineros: programas de atencién ante desastres.
Caracteristicas, organizacion, organigrama, servicios disponibles por
regidn, capacidades.

11 NOVIEMBRE
1430 a 1600

7.4.2. Investigaciones: programas de atencidn ante desastres.
Caracteristicas, organizacion, organigrama, servicios disponibles por
regidn, capacidades.

11 NOVIEMBRE
1620a1750

7.4.3. Ejército: programas de atencidon ante desastres. Caracteristicas,
organizacion, servicios disponibles por regién, capacidades.

11 NOVIEMBRE
1820 a 1950

7.4.4. FACH: programas de atencién ante desastres. Caracteristicas,
organizacion, servicios disponibles por regién, capacidades.

18 NOVIEMBRE
1430 a 1600

7.4.5. Armada: programas de atencién ante desastres. Caracteristicas,
organizacion, servicios disponibles por regién, capacidades.
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8. Soporte 8.1. Seguridad médica 18 NOVIEMBRE Medicina tropical, riesgos y cuidados. Potabilizacién de agua 'y
Logistico 1620 a 1750 alimentos.
8.2. Seguridad psicolégica 18 NOVIEMBRE Seguridad Psicoldgica (autocuidado)
1820 a 1950
8.3. Logistica, Operaciones 25 NOVIEMBRE 8.3.1. Comunicaciones
de campo y Coordinacién 1430a 1750 Seguridad: alimentaria, sanitaria, social, climatica (para equipo y
civico militar ante desastres. afectado). Operacion y gestién de misiones. Caracteristicas
organizacionales, actividades y relacién interinstitucional.
25 NOVIEMBRE 8.3.2. Taller: alimentacidn, vestimenta, equipo personal y grupal.
1820 a 1950
02 DICIEMBRE 8.3.3. Comunicaciones en Desastres
1430 a 1600
ENTREGA TRABAJO FINAL 02 DICIEMBRE
8.5. Hospitales de campafia, | 02 DICIEMBRE Tipos, capacidades y caracteristicas.
ERSAM, PMA, PAME y su 1620 a 1750
funcionamiento.
9. Agencias 9.1. Agencias 02 DICIEMBRE Sistema de Naciones Unidas. Origen, historia, organizacion,
Internacionales Internacionales de Ayuda 1820 a 1950 organismos, organigrama, atribuciones, responsabilidades en
Humanitaria desastres.
9.2. Caracteristicas del 16 DICIEMBRE Proyecto ESFERA. Mapa de ONG Humanitarias. Taller de busqueda de
mundo humanitario 1430 a 1600 empleo
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10. Estudio de
Casos

10.1. Operacion Psicosocial | 16 DICIEMBRE Simulacién: Operacién de Salud Mental en Intervinientes.
con Intervinientes: Tocopilla | 1620 a 1750

y Chiguayante.

10.2. Operacion Psicosocial | 16 DICIEMBRE Simulaciéon: OPM

Maule 1820 a 1950

10.3. Programa de
Intervencién Psicosocial
después del terremoto de
HAITI

06 ENERO 2012
1430 a 1600

Experiencia HAITI

10.4. Intervencién después
del terremoto y tsunami de
SriLanka

06 ENERO 2012
1620 a 1750

Seguridad sanitaria y medicina tropical aplicada.

10.5. El apoyo psicosocial a

06 ENERO 2012

Sistemas, tipos, caracteristicas, estrategias y experiencias. Seguimiento y

través del teléfono 1820 a 1950 “urgencia subjetiva”.

EVALUACION y REVISION. 13 ENERO 2012 MODULOS7AL10Y

DEVOLUCION TRABAJO 1430 a 1600 EVALUACIONES DE RECUPERACION
FINAL.

10.6. Intervencion
Psicosocial en accidentes en
Medios de Transporte
Masivo.

13 ENERO 2012
1620a1750

Simulacién: Desastre aéreo Spanair

10.7. El impacto del
terrorismo en la salud
mental.

13 ENERO 2012
1820 a 1950

Simulacion: Atentado Atocha 11M
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11. Pasos Practicos

11.1. Paso practico

SABADO 05 NOVIEMBRE

Puesto Mando Control, Sistemas, procedimientos y capacidades.

Instituciones 0900 A 1400HRS.
11.2. Paso practico ERSAM SABADO 03 DICIEMBRE Hospital de campafia
0900 A 1300HRS.
11.3. Ejercicio Integrativo SABADO 14 ENERO 2012 | Simulacién Final.
de Aplicacién: simulacién. 0900 A 1530HRS. Incluye almuerzo de cierre de programa

Trabajo Final

ENTREGA TRABAJO FINAL

VIERNES 02 DICIEMBRE

Trabajo monografico que profundiza en un area de las revisadas
en el programa.
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